www.wittfoth-net.de

Packliste fur Hittentouren
Der Inhalt richtet sich nach Art und Dauer der Tour.

Hardware

Tourenrucksack
Rucksackregenhille
Huttenschlafsack

Biwaksack

Wasserflaschen fir ca. 2 |

evtl. Thermoshdille / -kanne
Wander- / Trekkingstdcke
Sitzunterlage

evtl. Teller, Tasse und Besteck
evtl. Kocher, Kochgeschirr, Brennstoff
evil. 1 Paar Grddel bzw. Steigeisen
evil. Eispickel
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Bekleidung

Hut / Mitze / Kappe / Tuch
Sonnenbrille

evtl. Halstuch / Schal
Wetterfeste Jacke
Fleecejacke oder -pullover

1-2 T-Shirts
Funktionsunterwasche

evtl. Handschuhe
Trekkinghose

kurze Hose

Wandersocken
Wechselsocken (fir die Hitte)
(gut eingelaufene) Bergschuhe
evil. Gamaschen
Huttenschuhe / Sandalen
Regenbekleidung

Jogging- / Trainingsanzug fir die Hitte
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Lebensmittel (ohne Mengenangaben)
Musli-Riegel / Fruchtschnitten

Teebeutel / Kaffee / Zucker

Brot

Schnittkase

harte Wurst

Schokolade

Mineralstoff(brause)tabletten (Mg, Ca, Fe)
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kleines Schneidebrettchen
O genahtes Geschirrtuch (fir das Brot)
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Hygiene

Shampoo (klein)

Duschgel (klein)

Deo

Zahnburste und -pasta
Rasierzeug

Waschlappen

Kamm / Biirste

Binden / Tampons

2 (Microfaser-) Handttcher
Sonnenschutzmittel
Handcreme

evtl. kleine Seife

evtl. Handcreme

evtl. Ohropax (wegen der Schnarcher)

Geld und Papiere
Personalausweis
Flhrerschein
DAV-Ausweis

Geld und ggf. ec-Karte
Versicherungskarte
Auslandskrankenschein

Erste Hilfe-Set und Reiseapotheke

Sonstiges / Niitzliches

Taschenmesser

Fotoapparat mit Ersatzbatterie & -speicherkarte
Mini-Stativ

Wanderkarten, evtl. Gebietsbergfihrer
evtl. Kompass, Héhenmesser, GPS

evtl. Fernglas

Taschen- / Stirnlampe & Ersatzbatterien
Uhr und evtl. Reisewecker
(Nylon-)Waschebeutel gro

Plastiktiten fir Abfall und Schmutzwasche
Notizblock, Tourenbuch

Notizzettel mit Hitteninfos / Bahnverbindungen
Skatkarten / Wiirfel

Bleistift und Kugelschreiber
Papier-Taschentticher

Toilettenpapier

evtl. Kerze und Streichhdlzer

Auto- und Hausschllssel

Brustbeutel fir Geld und Papiere

Nahzeug

Handy

evtl. Waschmittel



